BEGRURUNGSBILDSCHIRM

EINLOGGEN ALS GAST

EINSTELLEN DES BENUTZERALTERS

EINSTELLEN DES BENUTZERGEWICHTS




EINLOGGEN

NAME EINGEBEN

SCHAUPLATZE




RENNBAHN




HERZFREQUENZDARSTELLUNG

PROFILE

TRAININGSKALENDER




TAGESSTATUS

i AL L T

WOCHENSTATUS

WAEHLEN SIE EINE WOCHE




MONATSSTATUS




PROGRAMMUBERSICHT

SPRINT

MUSKELTONUS (MUSCLE TONER)

FETTVERBRENNUNG (FAT BURNER)

TEMPO (PACER)

GESCHWINDIGKEITSINTERVALL (SPEED INTERVALL)

5K /10K / 15K PROGRAMME

WAHLEN SIE DEN HINTERGRUND

BERGTRAIN. '

. ZURUECK FORTFAHREN -




WAHLEN SIE DIE DISTANZ

WAHLEN SIE DAS LEVEL

LEVEL 0-10 MIT DEN
ZAHLENTASTEN EINSTELLEN

» ) »
HEpL R e R
JURUECK ® STEIGUNG ® GESCHWIN.

FITNESS TEST




ZIELPROGRAMME

ZIELKALORIEN

e gl

ZIELKALORIEN mit
ZAHLENTASTEN EINSTELLEN

. ZURUECK b FORTFAHREN .

ZIELDISTANZ

ZIELZEIT




HERZFREQUENPROGRAMME

HRT GEWICHTSREDUZIERUNG

HRT CARDIO

HRT AUSDAUER

ZIELHERZFREQUENZ MIT DEN

HRT INTERVALL

ERHOLUNGSHERZFREQUENZ mit
ZAHLENTASTEN EINGEBEN

FORTFAHREN .




INTERVALLGESCHWINDIGKEIT MIT
ZAHLENTASTEN EINGEBEN

. ZURUECK l FORTFAHREN -

HERZFREQUENZ

AKTUELL
v

BEDIENUNG BENUTZERPROGRAMME

. 1
? N & BENUTZER 1* BENUTZER 4*
g BENUTZER 2 BENUTZER 5 Lg
g BENUTZER 3* PROGRAMM BEARBEITEN g
7 . ZURUECK INFORMATION/HILFE .

SEGMENT 1
SEGMENT 717 7 7115 LD NS EINSTELENPROGRAMM
LOESCHEN STEIGUNG UND GESCHWINDIGKET ~ BEENDET
MIT PREILTASTEN EINSTELLEN

01:30

ZET




SEGMENT 5
SEGMENT 7270 15 UND MINUS EINSTE
LOESCHEN sTEiSUNG UND GESCHWINDIGKET  BEENDET
MAT PFEILTASTEN EINSTELEN

0.0%

.m—'
ABZIEHEN

VORHERIGES
SEGMENT

BENUTZERPROGRAMME

MANUELLE BENUTZER PROGRAMME
Teimeren S it monuellen Encellungen und die Konsle

speichert lhre Aenderungen Dieses gespsicherts Prog
kann erneut aulgerulen werden.

BENUTZERTECHNISCHE EINSTELLUNGEN
EINSTELLUNGSBILDSCHIRM

TECHNISCHE EINSTELLUNGEN

‘::] KONFIGURATION
E
3

19250
V501

KILOMETER

VIDEOTEST

FEHLER MANUELLE KALIBRIERUNG

TECHNSICHE EINSTELLUNG
S VERLASSEN

AUTOKALIBRIERUNG [




KONFIGURATIONSBILDSCHIRM

EINRICHTEN DER PROGRAMMVOREINSTELLUNGEN

EINSTELLEN VON DATUM / ZEIT

DATUM/ ZEIT

STUNDI

lyyyy/mm/dd 24hh mm 1)
2000/00/25 16 25 1
MIMNLITE

JAHR

SEKLINDI

-
SPEICHERN 9




